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TOMAR LA MEDIDA: 

3M España
c/ Juan Ignacio Luca de Tena 19-25
28027 Madrid

MATERIAL 
TRANSPIRABLE

Abrir la correa y colocar el soporte de modo 
que descanse cómodamente bajo el arco del 
pie (los iconos del pie deben colocarse contra 
la parte interior del arco).

Sujetar en la parte superior del pie con el 
enganche. Utilizar el enganche para tirar el arco 
plantar hacia arriba.

El símbolo del pie de la correa debe coincidir 
con el símbolo del pie de la plantilla.

Se recomienda utilizar las bandas durante 4 horas 
el primer día e ir incrementando gradualmente 
1-2 horas al día. Transcurrida una semana, si se 
necesita un mayor soporte, cambiar la plantilla 
por la de color azul oscuro y volver a seguir el 
proceso de utilización gradual. Deben utilizarse las 
bandas en ambos pies para garantizar una correcta 
alineación corporal.

Composición: Thermoplastic Elastomer, Polypropylene, Nylon, Polyester, Polyurethane, Spandex.
Si empieza a sentir malestar o dolor, o bien estos síntomas persisten o aumentan, deje de usarlo y consulte a un médico.
3M y FUTURO son marcas registradas de 3M.
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CARACTERÍSTICAS:
1    Dos plantillas extraíbles proporcionan 

el soporte necesario.

      Perfil fino, pueden utilizarse con 
o sin calcetines o zapatos.

      Proporcionan compresión, 
soporte y amortiguación.

CÓDIGO NACIONAL CM

189733.6 21.6-30.5

Ajustable.
Un soporte para cada pie.
Medir la circunferencia del empeine.

SOPORTE 
MODERADO

Diseñado para dar apoyo al pie para 
tratar los síntomas de fascitis plantar.

IDEAL PARA: 
Ideal para utilizar durante actividades diarias 
o deportivas.

CÓMO UTILIZAR 
EL SOPORTE:

Uso previsto: Sujeción del pie, arco plantar y talón.


